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2  De Natuurvrienden Oostende 

 

www.denatuurvriendenoostende.be 

E-mail webmaster: didier@borrey.be 

Januari 
Zo 12: GR Tocht 
Vr 24: Algemene Vergadering 
Zo 26: Zondagwandeling 

December 
Zo 08: GR Tocht 
Do 12: Bestuursvergadering 
Zo 22: Jaarafsluiter. 

 Activiteiten lopende en volgende maand 

ATB De Natuurvrienden 
Afdeling Oostende 

 
Voorzitter: Patrick Grunewald 
 059 800 549 
 0479 609 404 
E-mail: patrickenmarianne@telenet.be 
 
Secretaris: Véronique Vancanneyt 
 0473 762 619 
E-mail: vancanneytv@gmail.com 
 
Penningmeester: Didier Borrey 
 0495 529 765 
E-mail: didier@borrey.be 
 
Redactie en activiteiten: Jacky Muyssen 
 0478 249 382 
E-mail: jaak.muyssen@gmail.com 

Rekeningnummer: 
BE48 0682 0913 2027 

De Natuurvrienden, 
p/a Patrick Grunewald, 

Laurierstraat 7 8400 Oostende. 

Wie doet wat bij onze afdeling? 
 
Heb je een opmerking, voorstel van 
activiteit, interessant weetje, kortom 
welke vraag je ook hebt, en weet je 
niet tot wie je te richten, stuur je 
vraag naar de secretaris van de af-
deling.  Deze weet perfect waar je 
vraag best behandeld wordt en je 
krijgt gegarandeerd antwoord op je 
vraag, hetzij van haar zelf, hetzij van 
een ander bestuurslid.  Foto’s gelinkt 
aan een activiteit stuur je naar de 
webmaster, Didier.  Max 20 per acti-
viteit. De Zeester maakt Jacky, dus 
uw artikeltjes naar Jacky.  En dit ten 
laatste de 15e van de lopende 
maand.  En uiteraard is onze voorzit-
ter steeds bereid een luisterend oor 
te bieden. 
Zie alle contactgegevens hiernaast. 

Goede voornemens voor de maand december! 
1. Uiteraard lidgeld betalen. 
2. Activiteiten 2025 in agenda plaatsen. 
3. Tijdig de kerstgeschenkjes kopen. 

Sportongeval: 
Bel +32 (0)470 691 459 

Zie ook lidkaart 
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Beste Leden, 
 
Om het takenpakket van Didier wat te verlichten,volg ik vanaf nu het ledenbestand op. 
Als er ergens problemen zijn in verband met jullie lidmaatschap of nieuwe kandidaat 
leden die wensen aan te sluiten, dan kunnen jullie  vanaf nu steeds bij mij terecht.  
Zie gegevens hieronder. 
En nu het einde van het jaar nadert  wordt het weer tijd om jullie lidgeld te vernieu-
wen. Voor 2025 zijn de lidgelden onveranderd gebleven. Wij menen als bestuur, en dit 
bijgestaan door meerdere losse vrijwilligers, ons best te doen om de leden een gevari-
eerd activiteitenprogramma aan te bieden en jullie maximaal te informeren via ons di-
gitaal ledenblad “De Zeester” en onze website.  Wij hebben een trouw ledenaantal en 
kijken ernaar uit jullie ook volgend jaar te verwelkomen. 
Hierna het overzicht  van de lidgelden voor het werkingsjaar 2025 
Categorie 1 Basis (inclusief verzekering recreatief sporten) 
Junior 0 – 17 jaar:   12 euro 
Volwassene 18+:  30 euro 
Sociaal tarief (via een attest van je mutualiteit) : korting van 12 euro op het normaal 
lidgeld (bijvoorbeeld 30 – 12 = 18 euro).  
Categorie 2 Outdoor 
Junior 0 – 17 jaar:  23 euro 
Volwassene 18+:  53 euro 
Categorie 3 Berg- en Wintersport 
Junior 0 – 17 jaar:  30 euro 
Volwassene 18+:  60 euro 
Zoals gebruikelijk dient het lidgeld geregeld via overschrijving op ons rekeningnum-
mer: Zie  op bladzijde 2 van onze zeester. 
Nieuwe leden die zich lid gemaakt hebben na 1 november 2024 zijn automa-
tisch lid voor 2025 en hoeven dus geen lidmaatschap meer te betalen! 
Voor onze penningmeester is het ook doelmatiger werken indien de lidgelden vóór 31 
december betaald worden. De lidkaart alsmede het attest voor het ziekenfonds kunnen 
dan tijdiger bezorgd worden! 
Dank voor de steun. 
In naam van het bestuur, 
Véronique 
E-mail: vancanneytv@gmail.com GSM: 0473 762 619 

 

https://traiteur-thibault.be/ 
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24 24 JAARJAAR  VIAVIA  GR GR ENEN  ANDEREANDERE  PADENPADEN  OPOP  WEGWEG  

 
Nog voor het vijfentwintigjarig jubileum hebben we voor de 2e maal de Ronde van 
Vlaanderen afgerond.  Ons rest nog één laatste stukje GR dichtbij, de plaatselijke 
Kustroute.  Voor het grootste deel loopt die gelijk met de GR 5A maar het traject van 
Wenduine naar Knokke is een buitenbeentje.  De tocht van 8 december brengt ons er 
naartoe.  Weet dat een drankje ’s middags niet gewaarborgd is, 
enkel als je het zelf mee neemt, maar wanhoop niet! 
Afstand: steeds rond de 25 km! 

Datum: Zondag 08 december 2024 
GPS Vertrekplaats wandeling:  

 
Details volgen via mail 

 
Een lus of een lijn, we bekijken het. 

 
Afspraak Carpool Loppem: 08.15 uur of zie mail. 
Uur vertrek wandeling: 09.30 uur. 
GPS Aankomstplaats wandeling: idem, uiteraard, tenzij! 
Info: Jacky 

Schrijf je in bij Jacky als je 
meegaat!! 

 
 
Bank- en verzekeringsagent  
Regio Oostende Knokke CommV. 
 
Kantoor Northlaan |  Northlaan 9 | 8400 – Oostende  
Tel .: +32 (0) 059 56 07 90 
 Fax: +32 (0) 059 56 07 99  
 

 
edwin.kimpe@mandat.belfius.be 
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ZZONDAGWANDELENONDAGWANDELEN  
22 D22 DECEMBERECEMBER  20242024  

JJAARAFSLUITERAARAFSLUITER  
Waar: Carpool Parking E17 in De Pinte, gelegen aan de N60 nabij 

 Polderdreef en Den Beer in De Pinte. 
Startplaats:  
Afstand: 18 à 20 km 
Vertrek: 09.15 u aan het natuurvriendenmonumentje Groendreef Oostende 
 

Enkel namiddag-
wandeling! 

 Als je twijfel hebt over het doorgaan 
van een activiteit, wegens slecht 
weer, kijk dan naar uw e-mails ‘s 

morgens of bel naar de wandelleider. 

Verzamel– en  
vertrekplaats 

Zondagwande-
ling: 

 
Maria Hendrika-

park, Groen-
dreef Oostende. 

 
Vertrek om 
09.15 uur! 

Vertrekplaats fietstocht: 
 

Maria Hendrikapark, 
Groendreef Oostende. 
Vertrek FIETSEN om 

10.00 uur! 

ZZIEIE  INFOINFO  ININ    
ZZEESTEREESTER  NOVEMBERNOVEMBER. 

Vindictivelaan 34 Oostende 

 



 

6  De Natuurvrienden Oostende 

GR-Tocht van 10 november 2024.  Deze 
GR tocht maakte de cirkel rond.  Vertrok-
ken in Oostende op 8 maart 2020, net 
voor de corona-blokkade.  Op deze Ron-
de van Vlaanderen kwamen we onder 
andere door De Panne, Westouter, Avel-
gem, Aalst, Kruibeke, Overslag, Brugge.  
Een bijzondere indruk maakten Oude-
naarde, Geraardsbergen, Kluisbergen, 
Zwijndrecht, Antwerpen, Hulst, Lap-
scheure, Damme en Brugge. 
De laatste lus Houthave – Oostende pas-
sen we wat aan om het openbaar ver-
voer te kunnen gebruiken, duurzaamheid 
is een van onze doelstellingen.  We lopen 
van Wenduine naar Oostende.  Maar 
blijkbaar zijn we onderweg enkele kilo-
meters verloren.  Met negen hebben we 
ons laten overhalen deze tocht mee te 
stappen.  Stipt op tijd, zoals altijd, ko-
men we samen aan het tramstation van 
Wenduine.  Even verder komen we aan 
de zeedijk en ontdekken onmiddellijk de 
aanduidingen van de nieuwe streek GR 
kust, met duidelijk Geel Rood aangeduid.  
We kiezen voor een stukje eigen weg en 
komen in de Duinenbossen, tussen De 
Haan en Wenduine.  Het gebied is 152 
vierkante kilometer groot en wordt in 
twee gesneden door de gemeente De 
Haan.  Een aangeduide wandeling die 
vertrekt aan het zwembad van Wendui-
ne, en je tot in De Haan brengt, door-
kruist een deel van het gebied, een aan-
rader!  Onze GR kust en onze wandelron-
de van Vlaanderen verenigen zich na eni-
ge tijd en vervolgen hun weg, richting De 
Haan, meestal in het gezelschap van de 
vernoemde Duinbossen wandeling.  In 
De Haan komen we aan een leuk pleintje 
waar Albert Einstein zijn zitplaats heeft.  
Onze stappers hebben relatief weinig be-
langstelling voor hem.  We vertellen een 
anekdote over zijn chauffeur en vervol-
gen onze weg door de Concessiewijk.  De 
concessiewijk is het gebied tussen de 
zeedijk en de kusttrambaan.  In dit ge-
bied gelden bepaalde bouwvoorschriften, 
nog opgelegd onder het bewind van Leo-

pold II, de verguisde.  Eigenlijk was 
Klemskerke de eerste gemeente en was 
De Haan een plaats in de Duinbossen.  
Klemskerke heeft zijn nawijsbare oor-
sprong in 1003, De Haan in 1889.  Een 
architect uit Aachen heeft onder andere 
veel bijgedragen aan de ontwikkeling van 
De Haan.  Tot heden is De Haan nog 
steeds geliefd bij Duitse toeristen.  De 
Haan is dus een reis waard, maar wij 
stormen door richting Bredene.  Nog 
steeds door de Duinbossen, maar niet 
meer vergezeld van het Duinbossen pad, 
volgen wij de laatste kilometers van onze 
Ronde van Vlaanderen GR5A.  De in 
Oostende wereldberoemde Hyppo 12 is 
hier niet veraf en een ommetje loont zich 
ongetwijfeld.  Didier zet even een spurtje 
in om alvast twee tafeltjes te reserveren 
voor ons.  We worden er, zoals steeds, 
vriendelijk en met attentie ontvangen.  
Zowel het plaatselijke drankje als het 
koffietje smaakt en na een leuke pauze 
zoeken we onze GR terug op.  Iets ver-
der gaan we de kustweg onderdoor en 
stappen we naar het strand.  Op het 
strand zien we de skyline van Oostende 
duidelijk met zijn niet meer te tellen 
hoogbouw.  Ik herinner mij dat wij ook 
op het strand liepen, een 20 jaar gele-
den, bij onze eerste ronde van Vlaande-
ren, en de wind een paar beaufort sterk 
was.  We werden letterlijk gezandstraald, 
misschien daarom dat de GR relatief vlug 
terug voor wat meer binnenland kiest.  
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Iets verder komen we weer op de dijk en 
kiezen dan voor het paadje richting Fort 
Napoleon.  Een zekere Napoleon liet het 
in 1811 bouwen, uit angst voor een Brit-
se inval.  Die Britten kwamen niet, en 
zijn nu helemaal weggetrokken, net als 
wij, die ook doortrekken naar Oostende.  
Het fort zelf, is na jaren verval, nu aan 
een tweede bescheiden leven begonnen 
als museum over de evolutie van de Eu-
ropese vestingbouw en het Beleg van 
Oostende, tenzij dit ondertussen ook niet 
meer is, maar dit is dan voor een vol-
gend verslag.  We kunnen nu de hoog-
bouw van dichtbij aanschouwen evenals 
de vuurtoren, Lange Nelle in de volks-
mond.  Om de 10 seconden worden drie 
lange flitsstoten gegenereerd, wat in 
morsetaal overeenkomt met de letter O 
van Oostende, uiteraard.  Bij optimale 
omstandigheden is het licht zichtbaar tot 
op een afstand van 27 zeemijl of tot 50 
kilometer of tot in de living van de eerste 
hoogbouw.  We stormen verder tot aan 
de veerboot, waar ons een kleine wacht-
pauze te beurt valt en sluiten veel te 
vroeg af bij Lie en Hugo die speciaal voor 
ons de deuren openen, waarvoor dank.  
Gelukkig rest nog een stukje naar Stene 
voor onze jongste stappers, zodat ze 

toch ook genoeg kilometers in de benen 
krijgen.  Je hebt een extraatje te goed, 
beloofd.  Ons rest enkel de weg naar het 
openbaar vervoer om deze Ronde van 
Vlaanderen GR 5A af te sluiten maar de 
herinnering blijft. 
Een echt toffe herinnering 
Een sympathieke medestapper. 

OOSTENDE 
Alfons Pieterslaan 30 
Tel 059 707 383 

BREDENE 
Kapelstraat 115 
Tel 059 425 711 
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Natuurvrienden zondagswandeling 27 
oktober 2024. Onder een stralende zon 
vertrekken we op wandeling aan de 
kerk van Sint-Jacobskapelle bij Diks-
muide. Voor het vertrek gaf Monique 
interessante achtergrondinfo. Tot in de 
11de eeuw lag Sint Jacobskapelle mid-
den in de ijzervlakte, onderhevig aan eb 
en vloed van de Noordzee via geulen en 
kreken. Op de hoogste gedeelten graas-
den schapen. Langzaam begonnen zich 
op de veiligste plaatsen mensen te ves-
tigen en rond 1050 waren de gebieden 
ten zuidwesten van de Oude Zeedijk 
volledig ingedijkt door de mens, nadat 

de monding van de IJzer was bedijkt.
(straks stappen we door de Oude Zeedijk 
straat). Het duurt tot 1240 dat de IJzer 
haar huidige ingedijkte loop krijgt. Omdat 
de omgeving rijke grond had en dus de 
landbouw goede opbrengsten kende, ont-
ving in 1247 het gehucht Sint Jacobs het 
statuut van parochie onder het Bisdom 
Terwaan, waardoor abdijen opbrengstbe-
lasting konden vragen! In 1282 of 1296 
werd deze parochie voor het eerst bij 
naam genoemd als “en le paroche de Saint
-Jackeme Capielle”, ter ere van de vele 
passanten op weg naar Santiago de Com-
postela. Hier zijn altijd landbouwers ge-
weest, getuige bij sommige boerderijen 
restanten van een omwalling. In de 14e 
eeuw zou het dorp, als toeleverancier (nl. 
vlas), profiteren van de lakennijverheid in 
Diksmuide, waar ten gevolge van de Hon-
derdjarige Oorlog een einde aan kwam. In 
1565-1566 had de kerk te lijden van de 
beeldenstorm. Het dorp lag tijdens de Eer-
ste Wereldoorlog in de frontlinie en had 
het hard te verduren door de beschietin-
gen. Het was een netwerk van loopgraven. 
Toenmalige boerderijen werden omge-
bouwd tot ondergrondse versterkingen. Op 
4 december 1914 werd de kerk vernield 
door Duitse beschietingen. Het klokje en 
de kerkschatten waren ondertussen in vei-
ligheid gebracht. Ook het dorp werd ge-
heel verwoest. Aanvankelijk wilde men na 
de oorlog het dorp niet herbouwen, maar 
het tot een gedenkplaats van de oorlog 
maken, maar aangezien de bewoners snel 
terugkeerden werd het dorp alsnog her-
bouwd. In 1925 was de kerk klaar. Terry 
geeft uitleg over het ijzeren merkteken op 
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de kerkmuur: dit wordt gebruikt als 
meetpunt voor de hoogteligging van de 
omgeving. Sint-Jacobskapelle ligt op een 
hoogte van ongeveer 2,5 m boven de 
zeespiegel. De Sint-Jacobsschelp aan de 
betreffende kerken duidt de afstand aan 
naar Santiago. Een hedendaags beeld 
van een bedevaarder wijst ons de weg 
voor de start van onze wandeling door 
veld, wei en langs de IJzer. Langs de we-
gen en wandelwegen van de Westhoek 
staan 305 herdenkingsbomen die de 
langst gelijkblijvende frontlijn van de 
Eerste Wereldoorlog aangeven. De kleu-
ren rood en blauw zijn gebaseerd op het 
kleurgebruik van de geallieerde frontlijn-
kaarten. We passeren Villa Marietta. Hier 
woonde in 1914 de 78-jarige douairière 
(een weduwe van een adellijke heer) Fa-
varger de la Farge, beter bekend als Ma-
dame Tack. De troepen kwamen bij haar 
voor verzorging en waar ze kon hielp ze. 
Op haar ezelin Paula bevoorraadde ze 
hen van sigaretten en voedsel. Op 600m 
aan de overkant waren de Duitsers gele-

gen in het Blankaartkasteel. Dus zeer na-
bij. De Put van Nieuwkapelle ontstond 
door zandwinning in 1970 bij de aanleg 
van de bodem van het drinkwaterspaar-
bekken van Woumen (de Blankaart). Te-
rug in Sint-Jacobskapelle nemen we onze 
auto en rijden we naar de Dolle Brouwers 
in Esen. Na de picknick lokt het zonnetje 
ons naar buiten en stappen we door de 
verrassend mooie Bethoosterse Broeken. 
We genieten van het typische polder-
landschap, weg van de Oostendse druk-
te! We voelen de warmte van de zonne-
bloemen op ons gezicht. Traditiegewijs 
sluiten we af met een goede pint. We 
drinken een bier met karakter: een Oer-
bier, een Boskeun of een Dulle Teve. En 
’t zit er weer op voor deze maand. Be-
dankt Monique voor deze unieke wande-
lingen. 
Zita 
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02/10/2024 kerk 
Varsenare. 

Vertrokken aan de kerk van Varsenare 
ging het via de Oude Dorpsweg en de 
Zandstraat naar de Pater Demanlaan. 
Van daar ging het richting het Foreest-
bos, waar we het 
pad volgden gele-
gen tussen de Gi-
stelsesteenweg en 
de Doornstraat. Zo 
kwamen we uit aan 
kasteel Foreest. Zo 
ging het dan via de 
paadjes gelegen 

tussen de Doornstraat en de Diksmuidse 
heerweg tot aan het pad vanwaar je kas-
teel Tudor kon zien. Vanaf daar ging het 
richting de grot van Lourdes die daar ge-
legen is op de hoek van de Zeeweg en 
de Diksmuidse heerweg. Vanaf daar ging 
het provinciaal domein Beisbroek, waar 
we het planetariumpad volgden tot aan 
de sterrenwacht Cozmix. Van waar het 
dan verder ging via de Beisbroekdreef 
tot aan de Gistelsesteenweg, om zo dan 
via de Nieuwenhovedreef en de Ouden-
burgweg terug te keren naar onze plaats 
van vertrek. Dit echter niet zonder nog 
even halt te hebben gehouden aan Blin-
denzorg Licht en Liefde. Eens aangeko-
men aan de kerk van Varsenare werd de 
wandeling afgesloten op het terras van 
café Oud Gemeentehuis. 
09/10/202 tramhalte Degreefplein 

Middelkerke. 
Met 31 aanwezige leden ging het via de 
Zeedijk richting het nieuwe casino van 
Middelkerke die nu de bevallige naam 
van het Silt heeft gekregen. De wandel-
leider wist daar ook nog te vertellen dat 

Iedere woensdagnamiddag 
WODAN WANDELING 
Vertrek om 14.00 uur. 
Info: Ronny Monteyne 

 059/320 948 
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het geleden was 
van 28/02/2024 dat 
we nog aan het Ca-
sino gepasseerd zijn 
en dat de werklie-
den dan nog druk in 
de weer waren om 
het casino afge-
werkt te krijgen te-

gen begin april. Vanaf  daar ging het ver-
der langs de Zeedijk tot net voor Wes-
tende om daar dan de Koninklijke baan 
over te steken en terug te keren via de 
duinenweg richting Middelkerke, eens 
aangekomen aan de Kousestraat sloegen 
wij deze in om onze wandeling dan ver-
der te zetten langs de Loviestraat en de 
Heirweg. Zo kwamen we uit aan de kerk 
van Middelkerke waar de wandeling werd 
afgesloten in café de Smisse. 
16/10/2024 tramhalte Vismijn 

Oostende. 
Deze ietwat speciale activiteit, georgani-
seerd op aangeven van Pierre Jean, was 
een combinatie van een korte wandeling 
en een bezoek aan het VLIZ (Vlaams In-
stituut van de Zee). De wandeling was 
zodanig kort dat de beschrijving eigenlijk 
in één zin samen te vatten is. Vertrokken 
aan de tramhalte ging het via de Vis-
mijnlaan, de Nieuwe Werfkaai en de Hen-
drik Baelskaai tot aan de Fortstraat, om 
zo dan via de Victorialaan terug te keren, 
richting het VLIZ. Daar werden we heel 
vriendelijk ontvangen en 
getrakteerd op een lek-
kere koffie. Na de koffie 
werden we uitgenodigd 
in het auditorium, waar 
het afdelingshoofd van 
het VLIZ, de heer Jan 
Seys, ons een boeiende 
en interessante toe-
spraak over de zee wist 
te geven. Bij het verla-

ten van het auditorium, werd ook nog 
halt gehouden bij de collectie schelpen, 
gedoneerd aan het VLIZ, door ons lid Ti-
tine Vansteenkiste. Van het auditorium 
ging het dan naar de bibliotheek,waar we 
onder de indruk waren van de enorme 
boekenverzameling over de zee. Nadat 
we de heer Seys bedankten voor zijn 
rondleiding werd het bezoek tegen onge-
veer 16:30 afgerond. Van daar ging het 
dan naar ’t Verschil waar de activiteit 
werd afgesloten. 
23/10/2024 verjaardagen VLC 

Bredene 
De wandelleider had als thema voor deze 
wandeling Tour Electric 2.0 gekozen, dit 
enigszins een beetje in aansluiting met 
ons bezoek aan het VLIZ van de week 
voordien, gezien ook daar de vervuiling 
van de zee en de aarde aan bod kwam. 
Op alle aangedane elektriciteitskastjes 
wisten de kunstenaars, de argeloze om-
gang van de mensheid met onze planeet 
in beeld te brengen. Nu de een al wat 
meer kunstzinniger dan de andere, maar 
op alle kon je toch 
uitmaken dat we 
toch wat meer res-
pect zouden mogen 
tonen voor onze om-
geving. Na deze 
wandeling ging het 
dan richting het VLC 
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van Bredene. Waar we door het kook-
team getrakteerd werden op een lekkere 
maaltijd. Op aangeven van Diana werd er 
gekozen voor “Kip op  wijze van Goan “. 
Dit gerecht werd dan ook door Erna, Vivi-
ane en uiteraard ook Diana op sublieme 
wijze klaar gemaakt. Ondertussen had 
Ilse gezorgd voor lekkere aperitiefhapjes 
en had Nadine zoals steeds voor een 
prachtig gedecoreerde tafel gezorgd. Al 
deze lekkernijen werden aan tafel ge-
bracht door Edith en Christiane die zorg-
den voor de bediening en een grote in-
breng in de afwas, want het mag ook niet 
vergeten worden dat als men iets vuil 
maakt dit ook dient gereinigd te worden. 
Tussen de gerechten in trad Ronny ook 
nog eens op met zijn accordeon, waarbij 
iedereen Sweet 
Caroline OHOHOH, 
luidkeels meezong. 
Omstreeks 18:00 
werd deze ge-
slaagde activiteit 
afgerond en ging 
iedereen welge-
mutst naar huis. 
30/10/2024 sporthal Ter Beke 

Oudenburg. 
Met zo een 25 leden vertrokken aan 
de sporthal langs het Stedebeekpad, 
daar ging het naar de Zeeweg en de 
Vrijboomstraat. Op het einde van de 
Vrijboomstraat sloegen we dan de 
Pompestraat in dewelke we volgden 
tot aan de Spikkelboorstraat om dan 

uit te komen aan de Paddegatstraat. 
Daar gingen we over de brug over de 
E40, waar we even halt hielden om de 
wijde omgeving te bewonderen. Zo 
daalden we de brug af om dan de Mar-
tebiestraat in te slaan om zo dan via de 
Noordstraat uit te komen aan het na-
tuurdomein de Hoge dijken. Daar volg-
den we het wandelpad om dan het na-
tuurdomein te verlaten ter hoogte van 
het Natuureducatief centrum “De grote 
zaagbek”. Zo vervolgden we onze weg 
langs de Oude Bruggeweg tot aan het 
Ettelgheempad dewelke we insloegen 
tot aan de Oude Kerkstraat. Van daar 
ging het dan via de Dorpsstraat en de 
Ettelgemstraat 
terug naar de 
vertrekplaats, 
waar de wan-
deling werd af-
gesloten in het 
cafétaria van 
de sporthal. 
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Ze kunnen hier tot 48 meter diep duiken. 
Daarna kwamen we aan de Schelde waar 
er veel oude industrie aanwezig  is. We 
zagen oude kalk- en cement ovens. De 
oude kalkovens zijn als burchten uit de 
middeleeuwen: industriële en monumen-
tale constructies aan de oevers van de 
Schelde die het geheugen zijn van eerde-
re tijden. Tussen Antoing en Doornik 

werden de kalkstenen, 
die in open lucht uit 
de steengroeven ge-
wonnen werden, door-
lopend in ovens ge-
bakken en tot kalk 
omgevormd. In de ne-
gentiende eeuw werd 
de regio daarom het 
witte land genoemd. 
De kalk van Doornik, 
bekend voor zijn hy-
draulische kwaliteit, 
werd over de hele we-

reld geëxporteerd. De komst van het ce-
ment zou langzaam maar zeker het einde 
betekenen van deze industrie waarin bij-
na 7.000 arbeiders werkzaam waren, 
vaak in erg moeilijke omstandigheden. 
De laatste kalkoven werd gedoofd in 
1945. Van de 130 geregistreerde ovens 
blijven er nu nog zo’n dertig over. In 
Chercq zijn er nog acht ovens van de Ri-
vage Saint André. Ze zijn overwoekerd 
door de natuur, maar ze hebben nog 

01/11/2024 - Saint Maur.  Om 7u.50 
vertrokken we richting Tournai met de 
auto geladen met vier personen en baga-
ge. De rit verliep vlekkeloos en om 
09u.00 waren we op de afgesproken 
plaats Saint-Maur. Veronique en Jacky 
waren als gekende vroege vogels reeds 
ter plaatse. De andere deelnemers arri-
veerden goed op tijd. Tijdens het aanbin-
den van onze wandel-
schoenen stelden we 
vast dat Roland, Mar-
leen en Annie ontbra-
ken. Jacky stelde ons 
gerust met de melding 
dat Roland in Oosten-
de een lekke band ge-
reden had. We ver-
trokken en het drietal 
zou ons vervoegen op 
onze middagstop. 
Langs de kerk en een 
bloemrijk kerkhof ver-
trokken we richting Ere. Via landelijke 
wegen kwamen we langs de HSL 1/LGV 
1. Dit is op het Belgische gedeelte de ho-
gesnelheidslijn die Londen via Brussel en 
Rijsel met Parijs verbindt. Wat verder 
moesten we op onverharde paadjes met 
modder en wat waterplassen onze wan-
deling verder zetten. Na een tweetal 
uren bereikten we “La porte d’Ere”, een 
café waar we onze boterhammetjes kon-
den opeten. Roland, Marleen en Annie 
zaten daar ons op te wachten. Na het 
nodige relaas van de platte 
band, ons verorberde 
brood en gedronken dran-
ken, konden we terug ver-
trekken voor de middag-
wandeling. Via een Ravel 
bereikten we Ancienne Car-
rière de Barges Dutoit en 
Barges Delwart. Deze laat-
ste is nu vooral gekend als 
duikcentrum. Veel duik-
clubs, brandweerlieden en 
politie komen hier oefenen. 
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onze middagstop in een gezellig plaatse-
lijk café waar we onze overdadige hotel-
picknick mogen nuttigen. Na de middag 
komen we (zoals vanmorgen al aange-
kondigd) aan bij de Schelde die we dan 
even volgen. We komen voorbij enkele 
reuze grote stoelen met bijhorende tafel, 
een kunstwerk middenin een arboretum. 
Iets verderop komen we aan de moeras-
sen van Léaucourt om daarna langs een 
dode arm van de Schelde te wandelen, 
met (nogmaals) zicht op de kerktoren 
naast ons hotel. Na een stukje dwars 
door een veld (is het pad omgeploegd?) 
vinden we het juiste pad terug. Net naast 
Obigies (een deelgemeente van Pecq) 
bezoeken we een "Ossuaire Commu-
nal" (een gezamenlijke herdenkingsplek 
met de resten van overledenen van wie 
de graf-concessie is verlopen) met zowel 
christen, maltezer, joodse, anglikaanse, 
moslim, orthodoxe én vrijzinnige symbo-
len! Een drinkstop later vatten we via 
een rondtrekkende beweging de zacht 
klimmende terugtocht aan om uiteinde-
lijk met een laatste klim (op de kassei-

steeds een grootse en poëtische uitstra-
ling. De site is omringd door groenzones 
en oude steengroeven die de natuur zich 
weer eigen gemaakt heeft. Momenteel is 
men bezig met de aanleg van een park 
”Les Passeurs de Memoire”. Hierin bevin-
den zich een geboortebos en een herin-
neringstuin voor overledenen. Nu was 
het tijd om terug naar de auto’s te wan-
delen om vervolgens te rijden naar ons 
verblijf in hotel Panoramique op de Mont 
Saint-Aubert. In het merendeel van onze 
kamers hadden we een prachtig zicht op 
de vallei en Doornik. Na een aperitief 
werden we aan tafel verwacht voor een 
verrukkelijk diner. Eventjes watertanden: 
Raviole aux écrevisses, sauce bisque ho-
mard *** brochette de bouef sauce poi-
vre verte, pommes frites ***tartelette 
aux poires.  Na nog wat babbelen ver-
trokken we naar onze kamers voor een 
weldoende nachtrust. 
02/11/24 Herinnes - Mont Saint Au-
bert.  Nadat de eerste (voor mij bewo-
gen) dag werd afgesloten met een heer-
lijk diner stonden we een deugddoende 
nacht later (zoals het Natuurvrienden be-
taamd) stipt klaar voor een nieuwe dag-
tocht, getooid met getten en wandelstok-
ken. De startinfo was simpel: we stappen 
eerst naar beneden en op het einde te-
rug naar boven. De afdaling is mooi, 
maar glad door de vochtige kasseien 
overdekt met natte bladeren. Een koord 
begroeid met paddenstoelen dient als 
leuning. Nadat iedereen veilig onderaan 
is, wandelen we richting l'Escaut via een 
relatief vlak traject, dat ons laat genieten 
van prachtige landschappen, terwijl we af 
en toe de kerktoren net naast ons hotel 
in de verte zien staan. Na een drinkstop 
en een vestimentaire pauze houden we 
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delingen in het heel aangenaam gezel-
schap van 17 sympathieke natuurvrien-
den maakten van dit novemberweekend 
weer een topper! Vandaag, helaas onze 
laatste dag al, stond een stadsbezoek op 
het programma. Na het alweer heel lek-
ker, uitgebreid ontbijt vertrokken we 
richting centrum van Doornik. Op de  rui-
me parking, heel dichtbij, konden we al-
len onze auto kwijt. Een toffe, enthousi-
aste gids nam ons mee voor een streepje 
geschiedenis over deze boeiende stad, 
een van de oudste van ons land. Qua op-
pervlakte is ze zelfs de grootste! De ver-
bluffende architectuur, de fascinerende 
geschiedenis, de steengroeven en de 
Schelde, die steeds een sleutelrol heeft 
gespeeld, maken deze stad absoluut het 
bezoeken waard! Bij de bouw van tal van 
huizen en kerken werd de typisch Door-
nikse zwartblauwe, gelaagde kalksteen-
soort gebruikt. Door verwering werd ze 
eentonig grijs waardoor bij de huizen de 
gevel opgevrolijkt werd door een zalmro-
ze strook, verkregen van ossenbloed en 
kalk, die voor een decoratieve touch zor-
gen. Opvallend zijn hier ook de ver uit-
stekende dakranden die voorkomen dat 
water langs de muren stroomt en schade 
toebrengt. We wandelen langs de Schel-
de kaaien en zien de “Pont des trous” 
over de rivier, een van de meest prestigi-
euze overblijfselen van de middeleeuwse 
militaire architectuur in ons land. Op het 
einde van de wandeling konden we fami-
lie van onze dikke Mathilde bewonderen, 
beiden hebben dezelfde leuke outfit!. De 
Naiade van Tournai is een bezienswaar-
digheid die ook bij ons meer aandacht 
trok dan de huizen rechtover de rivier… 
Het beeld werd destijds als schokkend 
ervaren, maar nu staat ze in al haar glo-
rie te blinken. s’ Middags werden we ver-

weg waar we vanmorgen voorzichtig zijn 
afgedaald) aan te komen bij de (vaak ge-
spotte) kerk en (uiteraard belangrijker) 
ons hotel. Ondanks het grijze weer, toch 
weeral een fantastische dag. [Roland] 
03/11/24 - Tournai. 

Het is tijd voor oprechte complimenten! 
Een dikke proficiat aan Véronique, Jacky, 
Christiane en Jean voor de perfecte orga-
nisatie. De locatie, het  mooie hotel 
‘Floréal’ gelegen op de top van Mont-St-
Aubert, met ruime kamers en prachtig 
uitzicht over de vallei van Doornik, de 
heel fijne, verrassende maaltijden, met 
verzorgde vermelding van het menu als 
attentie voor “Les amis de la nature d’ 
Ostende”, en last but not least, de wan-



 

16  De Natuurvrienden Oostende 

wacht in de auberge de jeunesse de 
Tournai waar we lekkere broodjes kon-
den smeren et “Ça nous a goû-
té!” (NVDR: is Frans). Eens de innerlijke 
mens versterkt trokken we het gezellige 
centrum in waar mooie koperen beeld-
jes, met in de hand een voorwerp, de 
weg naar cruciale punten van de stad 
wijzen. We bezochten de majestueuze 
romaanse kathedraal met zijn 5 even 
hoge torens. Na een tornado in 1999 
kreeg een van de torens “Pisa”-
neigingen waardoor indrukwekkende 
herstellings- en renovatiewerken al jaren 
plaatsvonden en nog niet af zijn! Door-
nik is rijk aan boeiende musea waarvan 
we er enkele bezocht hebben. Uiteraard 
de Musée des beaux-arts ontworpen 
door Victor Horta, musée d’histoire natu-
relle et vivarium en het heel nostalgische 
musée de folklore et des  imaginaires. 
Bij dit laatste gaan we terug in de tijd, 
werden we even weer kind en speelden 
zoals vroeger, kicker, sjoelbak en nog 
andere oude volksspelen. Op de houten 
lessenaars kregen we les Frans van juf 

Diana en alle leerlingen luisterden 
aandachtig! Er werd zelfs een klasfoto 
genomen. Heel oude telefoon aan de 
muur, we hadden nog geen smartbazaar 
toen, een meubel waar gebruik gemaakt 
werd van papieren banden om muziek af 
te spelen …, leuke herinneringen kwa-
men naar boven en het besef dat we al 

een hele evolutie hebben meegemaakt! 
Het werd algauw sluitingstijd en tevens 
tijd om naar onze afspraakplaats te stap-
pen nl. het oudste belfort van ons land.  
Het diende als communicatiemiddel, re-
gelde eigenlijk het leven van de stad. Sa-
men met de Onze-Lieve-Vrouwkathedraal 
behoort het tot het Unesco-wereld erf-
goed. Nog een lekker etentje was ge-
pland in “L’Impératrice”, vlak bij de ge-
zellige grote markt. We aten met veel 
smaak de regionale bereiding tête pres-
sée met garnituur, konijn op Doornikse 
wijze,  bereid  met blonde en bruine St 
Martin, rozijnen en pruimen, een tartelet-
te chaude aux pommes als dessert. Een 
mooie afsluiter van een superleuk week-
end. 
Aan alle mooie liedjes komt een eind…het 
werd tijd om weer naar ’t zeetje te ver-
trekken. Dank Roland dat ik mee kon rij-
den.  Na jaren forfait te moeten geven 
ben ik heel blij dat ik er weer bij was. 
Marleen 
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Hierna het overzicht van de dagwande-
lingen op zondag gedurende 2025: 
 
26 januari: Didier 
23 februari: Dirk en Rony 
23 maart: Jean en Christiane 
27 april:  Roland 
25 mei:  Jenny 
22 juni:  Ingrid en Christophe 

14 september: 
Natuurvriendendag in Aarschot 

26 oktober: Gerda, Maurice en Tine 
23 november:Lieven 

21 december: Jaarafsluiter 
 
Bij deze nogmaals 
dank aan voor-
noemde wandellei-
ders, met alsnog 
de hoop de kern te 
kunnen uitbreiden. 
 
Patrick 

Maandelijkse dagwandelingen 
op zondag 

De wandelkalender voor 2025 ligt vast 
met vermelding van de respectievelijke 
wandelleiders. 
Elk jaar dien ik evenwel steeds bij dezelf-
de natuurvrienden aan te kloppen voor 
het leiden van een wandeling. Gelukkig 
zijn deze leden steeds bereidwillig het-
geen de vereniging uiteraard ten goede 
komt. Maar deze groep is wel krap, het-
geen ooit wel eens tot moeilijker invullin-
gen zou kunnen resulteren.  
Het is begrijpelijk dat steeds dezelfde 
personen aanspreken al eens kan leiden 
tot houdingen waarbij iemand eens een 
beurt wil overslaan en/of een tijdelijke 
pauze wil inlassen. Allemaal zeer ver-
staanbaar. Daarom ook was ik zo ver-
heugd dat dit jaar Jenny en Monique zich 
spontaan aanboden om een zondagwan-
deling te leiden. 
Dit alles in acht nemende wens ik daarom 
een algemene oproep te doen om voor-
noemde groep van wandelleiders uit te 
breiden. In onze afdeling zijn er ongetwij-
feld nog leden die deze taak aankunnen. 
Velen kennen ongetwijfeld een omgeving 
of streek waar een wandelparcours kan 
uitgestippeld worden. En zelfs als deze 
omgeving al eerder eens bewandeld werd 
zal niemand onder de deelnemers daar-
over klagen, omdat voor ons natuurvrien-
den het in beweging zijn en het sociaal 
contact primeren. Hulpmiddelen om een 
wandelparcours uit te stippelen zijn onder 
meer het wandelnetwerk dat, net als het 
fietsnetwerk, meer en meer 
uitbreiding kent ,  alsmede 
de beschikbaarheid van 
stafkaarten en topo-gidsen 
in onze BIB. 
Dus, wie zich geroepen 
voelt en/of aanvullende uit-
leg wenst graag een seintje 
of een babbeltje tijdens een 
of andere wandeling aub. 
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Het achterkommertje 
 
In Soedan woedt er sinds april 2023 een hevige strijd tussen het leger en de Rapid 
Support Forces.  Duizenden doden en miljoenen ontvreemden tellen we daar.  De 
humanitaire hulp is schaars en de infrastructuur in het land is grotendeels vernie-
tigd.  Dat er honger en dorst heerst zal wel niemand verwonderen. 

In Israël en Palestina wordt er ook zonder medelijden gevochten, we worden er da-
gelijks aan herinnerd.  Dat het conflict tussen Israël en Hamas geëscaleerd is, is het 
minste wat we kunnen zeggen.  Gaza is sinds de aanval van oktober 2023 een van 
de gevaarlijkste plaatsen op aarde voor burgers. 

In Oekraïne woedt sinds februari 2022 een verwoestende oorlog.  De regio Donetsk 
en Luhansk zijn zwaar getroffen door gevechten.  Helaas is de internationale ge-
meenschap verdeeld wat betreft steun aan de strijdende partijen. 

In Jemen is er een conflict tussen Houthi-rebellen en een door hier niet nader ge-
noemd land geleide coalitie sinds 2014.  Het land kampt met een van de ernstigste 
humanitaire crisissen ter wereld, waaronder voedselonzekerheid en ziektes zoals 
cholera. 

In Myanmar vechten sinds de militaire coup in 2021 diverse gewapende groepen te-
gen de junta.  Meer dan twee miljoen mensen zijn ontheemd, en de toegang tot ba-
sisvoorzieningen blijft ernstig beperkt.  De situatie verslechtert nog door natuurram-
pen. 

In de Sahelregio breiden gewapende groepen hun activiteiten uit, terwijl de militaire 
junta worstelt om de controle te behouden.  Internationale hulp is beperkt door de 
onveilige omstandigheden. 

In Ethiopië heerst het Tigray conflict niettegenstaande een wapenstilstand.  Massa-
moorden, seksueel geweld en gedwongen ontheemding zijn het gevolg. 

In Nigeria kampt het land met meerdere conflicten, waaronder de strijd tegen de 
Boko Haram en etnische botsingen in de Middle Belt.  Massale ontheemding en hu-
manitaire crisis is het gevolg. 

In Mexico vormen de drugskartels een groot probleem.  Rivaliserende kartels voeren 
oorlog over de controle over de drugshandel.  Dit leidt tot duizenden doden per jaar. 

In Haïti domineren bendes grote delen van het land, vooral in Port-au-Prince.  Ze 
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zorgen voor geweld, ontvoering en chaos.  Een humanitaire crisis is het gevolg met 
tekort aan voedsel, water en veiligheid. 

In Armenië en Azerbeidzjan zijn er nog steeds spanningen in de regio.  Recente ge-
beurtenissen hebben tot een verdere escalatie geleid waardoor etnische Armeniërs 
weggetrokken zijn.  Momenteel zijn de spanningen wat afgenomen. 

In Kasmir (India en Pakistan) heerst een gespannen situatie in het door India be-
stuurde Jammu en Kashmir.  Een conflict zone door betwiste soevereiniteit.  Spora-
dische schermutselingen tussen het Indiase leger en militanten vinden plaats.  De 
regio kampt daardoor met economische achteruitgang en beperkte burgerlijke vrij-
heden. 

In Colombia is er een vredesakkoord tussen de Colombiaanse regering en de FARC-
rebellen, maar kleinere guerrilla groepen blijven actief in bepaalde regio’s.  Geweld 
is vaak gericht tegen lokale gemeenschappen en milieuactivisten.   Ontheemding en 
drugshandel blijven grote problemen. 

In West-Papoea strijden separatistische groepen voor onafhankelijkheid van Indo-
nesië.  Het conflict wordt gekenmerkt door geweld tussen separatisten en Indonesi-
sche veiligheidsdiensten.  De lokale bevolking is het grootste slachtoffer. 

In Congo (DRC) hebben we naast de grote conflicten in het Oosten van Congo, klei-
nere lokale geschillen over land en natuurlijke hulpbronnen.  Gewapende milities 
gebruiken geweld tegen dorpsgemeenschappen. 

In Mali en Burkina Faso zijn er, naast de opstanden van de Jihadisten, kleinschalige 
etnische botsingen tussen landbouwers en herders.  Dit is vaak een gevolg van de 
concurrentie om de schaarse hulpbronnen zoals land en water. 

In Cyprus is het conflict tussen Grieks- en Turks-Cyprioten een bevroren conflict.  
Hoewel er geen actieve gevechten zijn, is er ook weinig vooruitgang in vredesge-
sprekken. 

In Mozambique, in de Noordelijke provincie Cabo Delgado strijden islamitische mili-
tanten tegen de regering.  Dit is een relatief klein maar hardnekkig conflict.  Daar-
door zijn tienduizenden ontheemd en wordt de lokale economie ernstig getroffen. 

In Venezuela blijven de spanningen en de gewelddadige confrontaties tussen rege-
ringsgezinde milities en oppositiegroepen bestaan.  Hoewel het geen traditionele 
oorlog is zijn de spanningen vaak explosief.  Het land kampt met ernstige armoede, 
voedseltekorten en massale migratie. 

In België wens ik jullie een vredevol kerstfeest toe. 

NVDR: AI was de leidraad en de bron.  Niet limitatieve opsomming 

De Fietsenmaker 
Berkenhagestraat 2 

8210 Zedelgem 
050/501 509 
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Benodigdheden 

 4 hertenbiefstukken 
 800g bloemige aardappelen 
 500g schorseneren 
 2 el gesnipperde dille 
 2 el fijngesnipperde bladpeterse-

lie 
 1 el fijngesnipperde dragon 
 1 bosje lente-ui 

Bereiding 

1. Laat het vlees op kamertempera-
tuur komen 

2. Schil de aardappelen, snij in 
blokjes en kook ze gaar in licht gezouten water. 

3. Giet de aard. af en pureer ze samen met een klontje boter, de room, peper en 
zout en muskaatnoot. 

4. Meng er de fijngesnipperde kruiden onder. 
5. Maak de lente-uitjes schoon en snipper ze fijn. 
6. Spoel de schorseneren grondig,schil ze en snij in stukken van 5 à 6 cm lang en 

leg ze in citroenwater. 
7. Blancheer de schorseneren in licht gezouten water, giet ze af en laat goed uit-

lekken. 
8. Verhit de arachideolie in een wok en roerbak de schorseneren krokant. 
9. Breng ze op smaak met peper en zout en voeg de lente-uitjes toe. 
10.Verhit een scheutje olijfolie en een klontje boter in een bakpan en bak het vlees 

goudbruin, bak ze ongeveer 2 min. per kant. 
11.Haal het vlees uit de pan en laat rusten in aluminiumfolie. 
12.Blus de aanbaksels in de pan met porto en de wildfond en laat inkoken tot een gladde 

saus. 
13.Serveer het hert met de kruidenpuree en de gegrilde schorseneren en werk af met de 

waterkers. 
14.Serveer de vleesjus erbij. 

 1 bosje waterkers 
 1 citroen 
 100ml room 
 200ml wildfond 
 100ml porto 
 boter, olijfolie, arachideolie 
 Muskaatnoot 
 Pezo 

Smakelijk  


